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第 34 回すこやか大学 in土佐清水・・・・(１) 

健康カフェとりごえ開所式・・・・・・(２) 

神戸～淡路防災訓練・・・・・・・・・・(３) 

生活習慣病の管理・・・・・・・・・・(４) 

病棟だより 

10の健康習慣⑩・・・・・・・・・・・・（５） 

健康レシピ 23・・・・・・・・・・・・（６） 

 

 

 

 

平成 26 年 10 月 25 日(土)、土佐清水市において『市制施行 60 周年記念式典並びに第 5 回土佐清

水ジョン万祭り』が開催されました。当院からは、スタッフを含む総勢 50 名の参加がありました。 

 

本県土佐清水市出身のジョン万次郎は、足摺岬沖で遭難漂流後、アメリカの捕鯨船ジョン・ハウ

ランド号に救助され、その後、ホィットフィールド船長のはからいで船長の故郷フェアヘーブンで

勉学に励んだ後には、捕鯨船に乗り込み世界の海を舞台に活躍しました。幕末に帰国後も船長との

交流は絶えず、その関係は子孫により現在も続いております。 二人の友情を記念し、また、日米の

文化をふれあえる場としてフェアヘーブンの人々が昭和 62 年より２年に１度『ジョン万祭り』を開

催しているそうです。 

 

 会場となったあしずり港では、ハロウィンにちなんだ仮装コンテストや清水高校書道部によるパ

フォーマンス、短期留学の報告会、清水中学校音楽部による演奏など多くの催し物が開催され、大

勢の人でにぎわいました。外航クルーズ客船「にっぽん丸」も朝から入港し、その迫力ある外観で

祭りの盛り立て役の一翼を担っていました。 

 

 すこやか大学参加者の多くは、ジョン万資料館で幕末から開国の壮大な歴史に触れたり、道の駅

や祭りに協賛店舗らで楽しいお買い物を満喫されていました。当日は不安定な天候ではありました

が、滞在中には大きな崩れに見舞われることがなく、ホッと胸をなで下ろしたことでした。これか

らも皆さんに楽しんでもらえるような企画を考えていきますので、よろしくお願いいたします。 
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日
本
は
平
成
19
年
に
人
口
に
対

す
る
65
歳
以
上
の
割
合
（
高
齢
化

率
）
が
21
％
を
超
え
、
平
成
25
年

に
は
25
％
を
超
え
る
と
い
う
世
界

最
高
水
準
の
超
高
齢
社
会
に
突
入

し
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
特
に
高
知

市
は
一
昨
年
の
平
成
25
年
、
介
護

認
定
者
率
が
全
国
平
均
18.3
％
よ
り

約
３
％
も
高
く
21.1
％
、
全
国
と
比

較
し
て
も
５
～
６
年
先
を
進
ん
で

い
る
現
状
に
あ
り
ま
す
。 

 

右
肩
上
が
り
に
増
大
す
る
医

療
・
介
護
保
険
を
利
用
す
る
サ
ー
ビ

ス
の
需
要
、
ま
た
多
様
化
す
る
ニ
ー

ズ
に
対
応
す
る
た
め
、
今
ま
で
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
概
念
に
な
か
っ
た

よ
う
な
施
設
づ
く
り
を
目
指
し
、
既

存
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
中
で

で
き
る
こ
と
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
と
の
連
携
・
協
働
を
テ
ー
マ
と
し

た
「
健
康
カ
フ
ェ
と
り
ご
え
」
が
平

成
26
年
11
月
１
日
に
高
知
市
鳥

越
地
区
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

 

「
健
康
カ
フ
ェ
と
り
ご
え
」
は
、

１
Ｆ
に
地
域
・
一
般
の
方
に
利
用
し

て
い
た
だ
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ

ー
ル
、
２
Ｆ
に
通
所
介
護
事
業
を
行

う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
の
機
能

を
有
し
、「
地
域
密
着
型
ハ
イ
ブ
リ

ッ
ド
（
異
な
る
機
能
が
組
み
合
わ
さ

っ
た
）
施
設
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

開
所
式
当
日
は
、
来
賓
の
方
々
の

挨
拶
に
始
ま
り
、
内
田
理
事
長
に
よ

る
「
認
知
症
は
生
活
・
運
動
で
予
防

で
き
る
」
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
ジ
ャ
ズ
シ
ン
ガ
ー
の
堀
江
真

美
さ
ん
を
お
招
き
し
、
記
念
演
奏
会

が
催
さ
れ
ま
し
た
。
演
奏
は
、
も
み

の
き
幼
稚
園
の
園
児
や
会
場
の

方
々
が
参
加
で
き
る
形
で
進
行
し
、

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
楽
し
い
時
間
と

な
り
ま
し
た
。 

施
設
内
に 

移
転
と
な
っ 

た
「
通
所
介
護 

あ
ゆ
み
道
場
」 

を
は
じ
め
内 

田
グ
ル
ー
プ 

の
各
事
業
所 

を
ご
利
用
の 

方
々
等
も
た 

く
さ
ん
参
加 

し
て
い
た
だ 

き
、
大
盛
況
の 

式
典
と
な
り

ま
し
た
。
閉
会
後
の
餅
ま
き
で
は
、

地
域
の
方
々
も
多
数
加
わ
り
、「
こ

っ
ち
に
お
餅
投
げ
て
」
と
元
気
な
声

が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。
午
後
の

内
覧
会
の
来
場
者
か
ら
も
「
木
の
匂

い
が
い
い
で
す
ね
」
、
「
17
時
か
ら

運
動
に
来
よ
う
か
し
ら
」
と
の
声
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

         

              

「
あ
ゆ
み
道
場
」
は
、
３
～
５
時
間

の
通
所
介
護
枠
に
加
え
、
５
～
７
時

間
枠
も
増
え
、
利
用
者
ニ
ー
ズ
に
応

え
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
１
Ｆ
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
は
、
料
理
や

体
操
な
ど
の
教
室
が
開
か
れ
、
参
加

者
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
施
設
見
学

は
随
時
対
応
を
し
て
い
ま
す
。「
健

康
カ
フ
ェ
と
り
ご
え
」
に
興
味
を
も

た
れ
た
方
は
、
ま
ず
は
ご
連
絡
を
。 

      

「健康カフェ とりごえ」は木造 2 階建てですこやかな杜に外観が似ています。 

子どもにも人気の 

ボルダリング 

開所式にはたくさんの来場者があり、 

講演やコンサートも好評でした 
餅投げに、たくさんの方が集まって

いただきました 

話題のレッドコード

を導入 

お問い合わせは・・・ 

 

高知市鳥越１－１ 

「健康カフェとりごえ」 

088(856)6470 

対応窓口 岡林 

 

「あゆみ道場」 

088(840)1355 

対応窓口 増本 

 

よろしくお願いします。 

健康カフェとりごえ 

キャラクター 

キラク 
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平
成
26
年
10
月
19
日
(日)
、
秋
晴

れ
の
天
候
の
中
、
春
野
町
芳
原
地
区

の
自
主
防
犯
・
防
災
組
織
の
皆
さ
ん

に
同
行
し
、
兵
庫
県
の
神
戸
～
淡
路

方
面
の
防
災
施
設
の
視
察
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。 

  

ま
ず
私
た
ち
が
訪
れ
た
場
所
は
、

「
阪
神
・
淡
路
大
震
災
記
念 

人
と

防
災
未
来
セ
ン
タ
ー
」
と
い
う
平
成

７
年
１
月
17
日
に
起
こ
っ
た
震
災

の
経
験
と
教
訓
を
未
来
に
伝
え
る

た
め
に
建
て
ら
れ
た
施
設
で
し
た
。

ま
ず
、
私
た
ち
一
行
は
４
階
に
あ
る

震
災
追
体
験
フ
ロ
ア
に
上
が
り
、

「
１
．
１
７
シ
ア
タ
ー
」
で
地
震
破

壊
の
す
さ
ま
じ
さ
を
大
型
映
像
と

音
響
で
体
感
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
震

災
直
後
の
町
並
み
を
リ
ア
ル
に
再

現
し
た
ジ
オ
ラ
マ
を
通
り
、「
大
震

災
ホ
ー
ル
」
で
復
興
ま
で
に
至
る
ま

で
の
ま
ち
と
人
を
、
ド
ラ
マ
で
紹
介

し
て
い
ま
し
た
。 

  

３
階
に
下
り
る
と
そ
こ
は
『
震
災

の
記
憶
フ
ロ
ア
』
と
な
っ
て
お
り
、

震
災
関
係
資
料
を
提
供
者
の
体
験

談
と
共
に
展
示
し
て
い
ま
し
た
。
地

震
直
後
や
復
興
過
程
の
生
活
・
ま
ち

の
姿
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
グ
ラ
フ
ィ

ッ
ク
で
解
説
も
し
て
あ
っ
て
、
足
を

止
め
て
見
る
人
の
姿
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。 

  
２
階
『
防
災
・
減
災
体
験
フ
ロ
ア
』

で
は
、
実
験
や
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、

防
災
・
減
災
に
関
す
る
実
践
的
な
知

識
を
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
る
仕

掛
け
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
設
け
ら

れ
て
い
ま
し
た
。 

  

こ
の
施
設
で
は
、「
展
示
」「
資
料

収
集
・
保
存
」「
災
害
対
策
・
専
門

職
員
の
育
成
」「
交
流
・
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
」
「
災
害
対
応
の
現
地
支
援
」

「
実
践
的
な
防
災
研
究
と
若
手
防

災
専
門
家
の
育
成
」
の
６
つ
の
機
能

が
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。
修
学
旅
行

生
が
見
学
に
来
て
い
ま
し
た
が
、
家

族
で
防
災
意
識
を
高
め
ら
れ
た
い

皆
さ
ん
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

 

そ
し
て
一
行
は
、
南
あ
わ
じ
市
に

あ
り
ま
す
「
福
良
港
津
波
防
災
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
」
に
到
着
。
昭
和
南
海
地

震
発
生
の
際
、
津
波
の
被
害
は
小
規

模
で
死
者
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
次
の
南
海
地
震
が
大
規
模
で
あ

る
と
い
う
予
想
、
住
宅
の
過
密
化
と

老
朽
化
、
住
民
の
高
齢
化
な
ど
か
ら

福
良
地
区
は
兵
庫
県
内
最
大
の
被

害
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

水
門
や
樋
門
な
ど
の
扉
を
確
実
に

閉
鎖
し
、
津
波
に
よ
る
被
害
を
低
減

す
る
た
め
の
施
設
と
し
て
「
福
良
港

津
波
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
整
備

さ
れ
た
の
で
す
。 

    

「
津
波
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に

は
、
４
つ
の
主
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。 

 

①
備
え
る 

 

福
良
港
の
水
門
、
樋
門
、
陸
閘
を

自
動
的
に
閉
め
て
、
津
波
が
町
の
中

に
入
り
込
む
の
を
防
ぎ
ま
す
。 

 

②
伝
え
る 

 

津
波
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合

な
ど
、
速
や
か
に
周
辺
住
民
に
む
け

て
放
送
し
ま
す
。 

③
逃
げ
る 

 

緊
急
避
難
場
所
の
役
割
を
担
っ

て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
東
日
本
震

災
後
の
再
調
査
に
て
最
大
の
津
波

が
来
た
場
合
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
よ
り

も
高
い
場
所
へ
の
避
難
を
励
行
し

て
い
ま
す
。 

 

④
学
ぶ 

 

津
波
に
つ
い
て
勉
強
し
た
り
、
防

災
訓
練
の
場
と
し
て
活
用
さ
れ
ま

す
。 

     

こ
の
重
要
な
４
つ
の
役
割
が
遂

行
さ
れ
る
こ
と
で
、
津
波
か
ら
避
難

す
る
た
め
の
場
所
と
時
間
を
確
保

し
、
福
良
の
街
の
被
害
を
低
減
す
る

の
で
す
。
今
回
、
他
県
防
災
施
設
の

取
り
組
み
に
触
れ
る
機
会
が
あ
り
、

近
い
将
来
に
来
る
で
あ
ろ
う
南
海

地
震
の
際
、
す
こ
や
か
な
杜
が
春
野

町
芳
原
地
区
を
中
心
と
し
た
近
隣

地
域
の
皆
さ
ん
の
支
え
と
な
ら
な

け
れ
ば
と
、
改
め
て
身
を
引
き
締
め

た
１
日
と
な
り
ま
し
た
。 

（
リ
ハ
ビ
リ
科 

杉
本 

徹
） 

人と防災 

未来センター 

津波防災 

ステーション 

独 特 な 外 観 の

ステーション 

ステーション内設備 

西館(写真左)と東館(右)で構成されるセンター 
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池上 充彦先生 

       

生
活
習
慣
病
と
は
、
ま
さ
に
そ
の

名
の
と
お
り
、
生
活
習
慣
の
乱
れ
（
偏

っ
た
食
生
活
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ

ス
、
喫
煙
な
ど
）
に
よ
っ
て
生
じ
る

も
の
で
、
主
な
も
の
と
し
て
、
高
血

圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
肥
満

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
俗
に

「
死
の
四
重
奏
」
と
も
い
わ
れ
、
病

名
が
重
な
る
ほ
ど
、
脳
梗
塞
や
心
筋

梗
塞
な
ど
の
重
篤
な
血
管
の
病
気
を

発
症
す
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
も
、
例
え
ば
、
高
血
圧
と
糖
尿

病
の
２
つ
の
病
気
を
合
併
す
る
と
、

単
に
危
険
性
が
２
倍
に
な
る
の
で
は

な
く
、
４
倍
か
ら
６
倍
に
な
る
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

  

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
の
特
徴
は
、

自
分
が
全
く
気
付
か
な
い
う
ち
に
動

脈
硬
化
が
進
ん
で
し
ま
う
こ
と
で
す
。

動
脈
硬
化
を
生
じ
た
血
管
の
内
側
の

壁
の
中
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど

が
た
ま
っ
て
盛
り
上
が
る
た
め
、
血

管
の
中
の
血
液
の
通
り
道
が
狭
く
な

り
、
こ
れ
に
よ
り
血
液
の
流
れ
が
悪

く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
盛
り

上
が
っ
た
部
分
の
血
管
の
膜
は
も
ろ

く
て
破
れ
や
す
く
、
こ
れ
が
破
れ
る

と
血
管
の
中
で
血
の
塊
が
で
き
て
血

液
の
流
れ
が
遮
断
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

が
、
脳
の
血
管
で
起
き
れ
ば
脳
梗
塞

を
、
心
臓
の
血
管
で
起
こ
れ
ば
心
筋

梗
塞
を
発
症
す
る
と
い
う
わ
け
で
す
。 

  

生
活
習
慣
病
が
や
っ
か
い
な
の
は
、

動
脈
硬
化
を
起
こ
し
て
も
、
血
管
が

詰
ま
っ
て
し
ま
う
ま
で
は
、
ほ
と
ん

ど
無
症
状
で
あ
る
と
い
う
と
こ
ろ
で

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
実
際
に
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
を
生
じ
て
し
ま
え
ば
、

死
に
直
結
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、

幸
い
死
に
至
ら
な
く
て
も
、
重
い
後

遺
症
を
残
し
か
ね
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、「
自
分
は
今
な
ん
の
症
状
も
な
い

か
ら
大
丈
夫
」
と
放
置
せ
ず
、
定
期

的
に
検
診
等
で
、
血
圧
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、
血
糖
値
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク

を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
、
異
常
が
あ

れ
ば
医
師
と
相
談
し
て
、
生
活
習
慣

の
改
善
や
治
療
に
取
り
組
む
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

（
平
成
26
年
10
月
21
日
付
高
知
新
聞
夕
刊 

「
医
療
の
お
は
な
し
メ
デ
ィ
ト
ー
ク
」
よ
り
） 

         

す
こ
や
か
な
杜
の
入
院
患
者
様

は
３
病
棟
に
分
か
れ
て
、
毎
日
の
リ

ハ
ビ
リ
に
励
み
な
が
ら
、
入
院
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

障
害
を
受
け
た
患
者
様
に
と
っ
て

入
院
生
活
は
、
普
段
の
お
家
で
の
生

活
と
は
異
な
り
、
精
神
的
な
負
担
を

感
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
ひ
と
と
き
の

気
分
転
換
と
し
て
、
ま
た
季
節
感
を

感
じ
て
頂
く
催
し
と
し
て
、
各
病
棟

で
工
夫
を
凝
ら
し
た
季
節
行
事
へ

の
取
り
組
み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

春
に
は
花
見
、
10
月
に
は
運
動
会
、

12
月
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
を

実
施
し
ま
し
た
。
短
い
時
間
で
は
あ

り
ま
す
が
、
催
し
で
は
、
普
段
見
ら

れ
な
い
患
者
様
の
表
情
や
行
動
が

見
ら
れ
た
り
、
職
員
も
一
緒
に
な
っ

て
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
す
る
な
ど
、
楽
し

い
時
間
が
共
有
で
き
ま
す
。 

運
動
会
の
玉
入
れ
で
は
、
職
員
の

背
負
っ
た
カ
ゴ
を
め
が
け
て
玉
を

投
げ
入
れ
た
り
、
普
段
の
厳
し
い
リ

ハ
ビ
リ
の
う
っ
憤
を
晴
ら
す
が
ご

と
く
職
員
に
投
げ
つ
け
る
場
面
も

あ
り
、
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。
そ

の
他
に
も
数
々
の
ゲ
ー
ム
内
容
で

チ
ー
ム
の
勝
敗
を
競
い
ま
し
た
。 

        

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
、
職
員
サ
ン

タ
か
ら
の
（
さ
さ
や
か
で
す
が
）
手

作
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
送
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
職
員
の
ギ
タ
ー
の
演

奏
で
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
一
緒

に
歌
っ
た
り
、
病
棟
生
活
の
合
間
の

時
間
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
工
夫
を
し
な
が
ら
、

入
院
生
活
の
有
意
義
な
時
間
の
提

供
が
出
来
る
よ
う
に
季
節
に
見
合

っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
企
画

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
看
護
部 

大
田 

寿
美
） 

サンタの登場に皆さん大喜び 

運動会では笑いと声援で病棟が元気に！ 
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社
会
環
境
の
変
化
に
伴
い
、
私
た

ち
現
代
人
は
多
く
の
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
て
い
ま
す
。 

 

ス
ト
レ
ス
は
、
疲
れ
や
す
い
・
や

る
気
が
起
こ
ら
な
い
・
頭
が
重
い
・

め
ま
い
が
す
る
・
食
欲
が
な
い
、
な

ど
い
わ
ゆ
る
「
不
定
愁
訴
」
を
き
た

し
ま
す
が
、
検
査
を
受
け
て
も
こ
れ

と
い
っ
た
異
常
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

し
か
し
、
慢
性
の
ス
ト
レ
ス
が
続

く
と
、
免
疫
力
の
低
下
・
自
律
神
経

バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
・
内
分
泌
機
能
低

下
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
訴

え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
状
態
が
続
く
と
、
万
病
の
も
と
に

な
る
動
脈
硬
化
な
ど
を
き
た
し
た

り
、
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
異
常
を
起
こ

し
た
り
し
ま
す
。 

           

で
き
る
だ
け
人
生
に
お
け
る
基

本
的
な
欲
求
が
満
た
さ
れ
る
よ
う

に
努
力
す
る
と
同
時
に
、
普
段
か
ら

悩
み
事
や
心
配
事
に
耐
え
る
こ
と

が
で
き
る
だ
け
の
強
靱
な
心
の
持

ち
主
と
な
れ
る
よ
う
に
努
力
し
ま

し
ょ
う
。
幸
い
、
人
に
は
こ
の
よ
う

な
潜
在
能
力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。 

       

几
帳
面
で
、
完
全
主
義
者
や
真
面

目
で
責
任
感
が
強
い
人
、
周
囲
に
気

を
使
い
す
ぎ
る
人
ほ
ど
ス
ト
レ
ス

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
苦
手
の
よ
う
で

す
。
し
か
し
、
訓
練
次
第
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う

に
な
り
ま
す
の
で
、
訓
練
に
よ
り
身

体
の
「
ス
ト
レ
ス
耐
性
」
を
高
め
ま

し
ょ
う
。
小
さ
な
こ
と
を
気
に
し
な

い
、
前
向
き
に
と
い
っ
た
気
持
ち
の

切
り
か
え
を
心
掛
け
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
適
度
な
休
養
と
気

分
転
換
を
行
い
、
上
手
く
心
身
の
休

息
を
と
り
、
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す

る
こ
と
を
心
掛
け
た
い
も
の
で
す
。 

  

日
々
の
ケ
ア
に
つ
い
て
は
、
病
気

に
な
る
と
こ
ろ
に
ま
で
陥
ら
な
い

よ
う
に
、
人
が
何
を
大
切
に
し
な
が

ら
生
き
る
べ
き
な
の
か
を
、
常
に
考

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

  

生
活
の
財
政
基
盤
に
問
題
が
な

け
れ
ば
生
活
を
楽
し
む
だ
け
の
心

の
余
裕
が
持
て
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

る
こ
と
も
少
な
く
な
り
ま
す
。
ど
の

よ
う
な
領
域
で
あ
っ
て
も
自
分
が

人
の
た
め
に
役
立
っ
て
い
る
と
か
、

自
分
の
存
在
が
認
め
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
は
、
喜
び
に
つ
な
が
る
で
し

ょ
う
。
生
き
て
い
く
上
で
基
本
的
に

大
切
な
こ
と
を
挙
げ
る
と
す
れ
ば
、 

 

①
安
全
で
、
快
適
な
生
活
環
境 

②
社
会
へ
の
貢
献 

③
生
涯
に
わ
た
る
知
的
成
長 

④
遊
び
の
中
の
生
き
甲
斐 

⑤
身
体
的
・
精
神
的
な
癒
し 

⑥
他
者
と
の
交
わ
り
・
共
生 

 

な
ど
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の
欲
求
や

願
い
は
、
年
齢
を
重
ね
れ
ば
重
ね
る

ほ
ど
重
要
に
な
り
ま
す
。
人
間
ら
し

く
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
も

の
、
生
活
の
質
を
左
右
す
る
も
の
と

い
え
ま
す
。 

       

～
お
知
ら
せ
～ 

 

10
の
生
活
習
慣
の
連
載
は
、
今
回
の

「
心
の
ケ
ア
」
で
終
了
と
な
り
ま
す
。
楽

し
み
に
し
て
下
さ
っ
た
皆
さ
ま
に
は
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
回

34
号
か
ら
森
先
生
の
新
た
な
連
載

を
企
画
し
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

    

（森惟明著 「健康評価ハンドブック」 

第２章より改編・転載） 
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広
報
誌
を
ご
覧
頂
い
て
い
る
皆

様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。
さ
て
、
寒
さ
も
厳
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
風

邪
な
ど
引
い
て
い
ま
せ
ん
か
。
の
ど

の
痛
み
な
ど
も
あ
る
と
、
食
事
を
摂

る
の
も
辛
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

よ
ね
。
そ
ん
な
時
に
お
す
す
め
の
ド

リ
ン
ク
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

    

大
根
と
シ
ョ
ウ
ガ
の 

レ
モ
ネ
ー
ド 

 

材
料
（
１
杯
分
） 

・ 

大
根
・
・
・
・
・
・
・
50
ｇ 

・ 

す
り
お
ろ
し
シ
ョ
ウ
ガ 

・
・
・
小
さ
じ
１ 

・ 

レ
モ
ン
汁
・
・
・
・
大
さ
じ
２ 

 

・ 

メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ 

ま
た
は
ハ
チ
ミ
ツ 

・
・
・
大
さ
じ
２ 

 
作
り
方 

① 
大
根
と
シ
ョ
ウ
ガ
を
す
り
お

ろ
し
ま
す
。 

② 

お
鍋
に
全
て
の
材
料
と
水
150

ml
を
入
れ
、
ひ
と
煮
立
ち
後
、

コ
ッ
プ
に
注
い
で
完
成
で
す
。 

 

大
根
に
は
発
熱
時
に
消
耗
さ
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
で
す
。
ま
た

大
根
お
ろ
し
に
は
消
炎
作
用
が
あ

る
の
で
、
の
ど
の
痛
み
や
は
れ
に
も

効
果
的
で
す
。
シ
ョ
ウ
ガ
は
殺
菌
、

抗
菌
作
用
が
あ
る
の
で
、
血
管
を
広

げ
て
血
行
を
促
進
し
ま
す
。
ま
た
、

発
汗
作
用
も
あ
る
の
で
、
か
ぜ
の
引

き
始
め
に
摂
り
た
い
食
材
で
す
。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
参
照
：
デ
ト
ッ
ク
ス
・
ベ
ジ
辞
典
） 

そ
し
て
、
次
に
ご
紹
介
す
る
メ
ニ

ュ
ー
は
「
ブ
リ
の
か
ら
揚
げ
」
で
す
。

ブ
リ
に
は
血
栓
性
疾
患
を
防
ぐ
Ｅ

Ｐ
Ａ
や
脳
細
胞
を
活
性
化
す
る
Ｄ

Ｈ
Ａ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
冬
に
旬

を
迎
え
る
ブ
リ
は
日
本
海
側
や
長

崎
県
で
多
く
獲
ら
れ
て
い
る
魚
で

す
。
高
知
県
で
は
漁
獲
高
が
多
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
飼
料
の
中

に
ゆ
ず
の
皮
な
ど
を
混
ぜ
て
養
殖

さ
れ
た
、
高
知
な
ら
で
は
の
「
ゆ
ず

ぶ
り
」
が
あ
り
ま
す
。
私
は
食
べ
た

こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
食
べ
て
み

る
と
本
当
に
ゆ
ず
の
風
味
が
す
る

そ
う
で
す
。 

        

ブ
リ
の
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー

と
い
え
ば
、
や
は
り
ブ
リ
大
根
や
照

り
焼
き
で
す
ね
。
最
近
で
は
、
ブ
リ

で
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
を
す
る
ブ
リ
し

ゃ
ぶ
な
ん
か
も
あ
り
ま
す
が
、
ブ
リ

の
臭
み
を
気
に
せ
ず
食
べ
ら
れ
る

の
が
ブ
リ
の
か
ら
揚
げ
で
す
。 

ブ
リ
の
か
ら
揚
げ 

  

材
料
（
一
人
分
） 

※
か
ら
揚
げ 

・ 

ブ
リ
・
・
・
・
・
・
・
60
ｇ 

・ 

濃
口
し
ょ
う
ゆ
・
・
小
さ
じ
１ 

・ 

す
り
お
ろ
し
生
姜 

・
・
・
小
さ
じ
１ 

・ 

片
栗
粉
・
・
・
・
・
・
・
適
量 

 ※
ケ
チ
ャ
ッ
プ
あ
ん 

・ 

ケ
チ
ャ
ッ
プ
・
・
大
さ
じ
１
1/2 

・ 

濃
口
し
ょ
う
ゆ
・
・
小
さ
じ
１ 

・ 

砂
糖
・
・
・
・
・
・
大
さ
じ
１ 

・ 

中
華
だ
し
・
・
・
・
小
さ
じ
1/2 

・ 

水
・
・
・
・
・
・
・
大
さ
じ
２ 

・ 

片
栗
粉
・
・
・
・
・
・
・
適
量 

 

※
黒
酢
あ
ん 

・ 

黒
酢
・
・
・
・
・
・
大
さ
じ
２ 

・ 

砂
糖
・
・
・
・
・
・
大
さ
じ
１ 

・ 

濃
口
し
ょ
う
ゆ
・
・
小
さ
じ
１ 

・ 

水
・
・
・
・
・
・
・
大
さ
じ
２ 

・ 

片
栗
粉
・
・
・
・
・
・
・
適
量 

  

作
り
方 

① 

ブ
リ
を
一
口
大
に
切
り
、
濃
口
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し
ょ
う
ゆ
と
す
り
お
ろ
し
た

シ
ョ
ウ
ガ
に
漬
け
込
み
ま
す
。 

② 
①
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
170
℃

の
油
で
揚
げ
ま
す
。 

 

こ
れ
に
ケ
チ
ャ
ッ
プ
あ
ん
で
お

子
様
向
け
の
味
に
、
黒
酢
あ
ん
で
大

人
向
け
の
味
に
、
色
々
な
味
で
楽
し

め
ま
す
。 

          

魚
に
は
脳
の
働
き
を
活
発
化
す

る
Ｄ
Ｈ
Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン

酸
）
と
い
う
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
も
多
く

含
ま
れ
て
い
る
の
で
魚
を
食
べ
る

こ
と
で
、
体
も
丈
夫
に
な
り
ま
す
。 

冬
は
特
に
魚
が
お
い
し
く
な
る

季
節
で
す
。
定
番
の
塩
焼
き
や
照
り

焼
き
、
ま
た
、
つ
み
れ
に
し
て
鍋
に

入
れ
た
り
、
色
々
な
料
理
で
魚
を
お

い
し
く
食
べ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

料
理
教
室 

「
減
塩
食
を
作
ろ
う
」 

  

去
年
の
10
月
に
行
い
ま
し
た
料

理
教
室
で
は
「
減
塩
食
を
作
ろ
う
」

を
テ
ー
マ
と
し
、
患
者
様
２
名
が
参

加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
実
習
を

通
し
て
食
材
の
選
び
方
、
調
味
料
の

種
類
、
添
え
の
野
菜
の
工
夫
等
、
減

塩
食
に
取
り
組
む
側
と
し
て
、
あ
ま

り
難
し
く
考
え
な
く
て
い
い
と
い

う
こ
と
を
体
感
し
た
と
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
塩
分
を
ご

く
少
量
し
か
使
わ
な
い
の
に
、
美
味 

              

し
く
出
来
た
こ
と
に
驚
か
れ
て
い 

ま
し
た
。
さ
つ
ま
芋
の
甘
味
な
ど
、 

素
材
の
味
を
生
か
し
た
り
、
し
ょ
う 

ゆ
は
少
し
に
し
て
お
酢
や
ス
パ
イ

ス
を
使
う
こ
と
で
美
味
し
く
減
塩

で
き
ま
す
。 

 

次
回
、
２
月
に
予
定
し
て
お
り
ま

す
料
理
教
室
の
テ
ー
マ
は
「
風
邪
に

負
け
な
い
身
体
を
作
ろ
う
！
」
で
す
。

詳
し
い
日
時
が
決
ま
り
次
第
、
院
内

の
掲
示
板
等
に
て
お
知
ら
せ
致
し

ま
す
の
で
、
患
者
様
、
ご
家
族
の
方
、

地
域
の
み
な
さ
ん
も
、
興
味
の
あ
る

方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

（
栄
養
科 

仰
木 

薫
） 

              

                              

キク科 ダリア属 別名「木立ダリア」とも呼ばれる『皇帝ダリア』

は、春以降に苗を植え、10 月ごろに蕾をつけ、11 月くらいに大きな

花を咲かせます。順調に成長すると３メートル以上、４メートルほど

になります。日向を好み、寒さに弱く、霜に当たると一発で枯れてし

まいます。手入れの難易度は高く、上級者向きと言えるでしょう。 
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新
し
い
一
年
の
始
ま
り
で
す
ね
。

皆
様
心
身
共
に
元
気
に
ス
タ
ー
ト

出
来
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
年
末
年

始
に
か
け
て
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
っ
て
後
悔
し
て
い
る
…
、
な
ん
て

こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

私
事
、
こ
こ
数
年
同
じ
後
悔
を
繰

り
返
し
、
余
分
に
蓄
え
た
も
の
を
処

理
で
き
ず
に
い
ま
し
た
が
現
在
奮

起
し
結
果
を
期
待
し
な
が
ら
、
断
固

た
る
意
思
と
ス
ト
レ
ス
の
間
で
葛

藤
を
し
て
い
ま
す
。
と
い
う
事
で
今

回
は
心
身
の
健
康
を
維
持
す
る
た

め
に
働
い
て
い
る
自
律
神
経
を
テ

ー
マ
に
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。 

    

交
感
神
経
と
副
交
感
神
経 

 

自
律
神
経
は
２
つ
の
種
類
が
あ

り
、
拮
抗
的
に
働
い
て
人
が
生
き
て

い
く
為
に
最
も
基
本
的
な
心
身
の

機
能
を
、
無
意
識
の
う
ち
に
調
節
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。
心
臓
の
働
き
や

胃
腸
で
の
食
物
の
消
化
吸
収
・
栄
養

吸
収
、
呼
吸
、
体
温
調
節
な
ど
様
々

に
働
き
を
し
て
い
ま
す
。 

 

心
身
を
活
発
に
す
る
交
感
神
経

は
、
激
し
い
運
動
、
興
奮
や
緊
張
時
、

危
機
を
感
じ
て
い
る
時
等
が
、
頑
張

っ
て
働
い
て
い
る
時
で
、
車
に
例
え

る
な
ら
ア
ク
セ
ル
の
役
割
で
す
。
ス

ト
レ
ス
に
反
応
し
て
働
く
こ
と
か

ら
、
現
代
社
会
に
お
い
て
は
高
ぶ
っ

て
し
ま
う
事
も
多
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
反
対
に
副
交
感
神
経
は
、

心
身
を
休
め
回
復
さ
せ
る
、
い
わ
ば

身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
担
う
神

経
で
す
。
睡
眠
時
や
休
息
な
ど
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
て
い
る
時
に
働
き
ま
す
。 

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス 

 

交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
は
、
両

方
が
同
時
に
頑
張
る
事
は
な
く
、
ど

ち
ら
か
が
働
い
て
い
る
時
に
は
、
も

う
一
方
は
休
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、

ス
ト
レ
ス
過
多
に
よ
り
交
感
神
経

が
優
位
に
な
る
と
、
慢
性
的
に
副
交

感
神
経
が
働
か
な
く
な
り
、
回
復
力

が
低
下
し
た
状
態
が
続
く
事
に
な

り
ま
す
。
そ
の
為
に
心
身
の
緊
張
状

態
が
続
き
、
熟
睡
で
き
な
く
な
り

様
々
な
疾
患
、
症
状
、
不
定
愁
訴
が

生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

自
律
神
経
の
切
り
替
え
が
ス
ム

ー
ズ
で
あ
る
と
、
緊
張
や
強
い
ス
ト

レ
ス
が
か
か
る
状
況
で
あ
っ
て
も

熟
睡
で
き
、
し
っ
か
り
食
べ
る
事
が

で
き
て
消
化
・
排
泄
が
滞
ら
な
い
と

い
う
特
徴
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

 

自
律
神
経
を
鍛
え
る
に
は
、
規
則

正
し
い
生
活
、
十
分
な
睡
眠
、
疲
労

を
た
め
な
い
生
活
、
定
期
的
な
適
度

の
有
酸
素
運
動
な
ど
、
身
体
に
ス
ト

レ
ス
を
与
え
な
い
・
た
め
な
い
生
活

を
心
が
け
る
事
が
大
切
で
す
。
バ
ラ

ン
ス
を
心
掛
け
て
、
心
身
共
に
健
康

な
毎
日
を
送
り
た
い
も
の
で
す
ね
。 

と
こ
ろ
で
、
長
寿
で
有
名
な
「
き

ん
さ
ん
・
ぎ
ん
さ
ん
」
覚
え
て
い
ま

す
か
。
そ
の
「
ぎ
ん
さ
ん
」
の
娘
さ

ん
３
人
も
91
・
93
・
96
歳
と
と
て

も
元
気
に
生
活
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
長
寿
の
秘
訣
を
語
っ
て
い
ま
し

た
。 

 

 

わ
が
ま
ま
で
ち
ょ
っ
と
考
え

る 

 

文
字
を
読
ん
で
頭
が
す
っ
き

り 

 

昼
寝
を
す
る 

 

人
間
は
足
か
ら
死
ん
で
い
く 

 

好
き
な
も
の
を
食
べ
言
い
た

い
事
を
云
う 

 

自
分
の
事
は
自
分
で
す
る 

 

よ
く
笑
う 

 

や
り
た
い
事
を
や
り
ス
ト
レ

ス
を
た
め
な
い 

等 

 

人
生
を
楽
し
み
、
生
き
生
き
と
し

た
生
活
ス
タ
イ
ル
、
も
の
の
考
え
方

が
自
然
と
自
律
神
経
を
鍛
え
て
い

る
よ
う
に
思
わ
れ
、
た
く
ま
し
く
感

じ
た
の
で
紹
介
し
ま
し
た
。 

（
看
護
部 

大
田 

寿
美
） 
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高知県高知市春野町西分 3546 

TEL : 088-894-5400 

FAX : 088-894-5722 

営業時間: 10:00～22:00（不定休） 

Q：ポイントカードはどこで貰えるの？ 

A：レストラン、またはカフェコーナーでご飲食いただいたお客様には、もれなくお渡しいたします。 

Q：スタンプはいくらから押してくれるの？ 

A：ご飲食 700 円毎に 1 つ押します。 

Q：カードの有効期限は？ 

A：ポイントカードの有効期限はございません。 

Q：全部貯まるとイイことあるの？ 

A：30 個貯まると、レストランまたはカフェコーナーで使える 1000 円分の金券になります！ 

※金券の有効期限は発行から 3 ヶ月間です。期限を過ぎた金券はご使用になれません。 

   ※現金との引換は出来ません。 

   ※つり銭は出ません。 

Q：会員なんだけど何か特典はあるの？ 

A：あります！会員の方は、毎週水曜と 毎月 26 日の｢はる湯の日｣はスタンプ 2 倍デーとなります。 

Q：全部貯めないとダメなの？ 

A：いえいえ、中間点の 15 個で温泉入浴招待券をプレゼントします。 

   残り 15 個分は、そのまま継続して貯めていただけます。 

※温泉入浴招待券の有効期限は 発行から 3 ヶ月間です。期限を過ぎた場合、ご使用になれません。 

 

 

はるのの湯キャラクター 

はるぽん 

はるのの湯キャラクター 

はる湯スナブロー 
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年
齢
と
と
も
に
増
え
て
く
る
膝

の
痛
み
。
中
高
年
に
と
っ
て
身
近
で

気
に
な
る
悩
み
で
す
。
そ
こ
で
今
回

は
「
変
形
性
膝
関
節
症
」
を
取
り
上

げ
、
進
行
を
抑
え
て
長
期
的
に
膝
の

健
康
を
守
る
予
防
法
な
ど
を
ご
紹

介
し
ま
す
。 

  

膝
関
節
症
の
症
状 

 

初
期 


 

通
常
の
生
活
は
で
き
る
が
、
歩

き
出
し
に
少
し
痛
み
が
あ
る
。

た
だ
し
、
痛
み
は
す
ぐ
に
取
れ

る
。
朝
起
き
た
時
に
ひ
ざ
が
こ

わ
ば
る
。 


 

関
節
軟
骨
が
少
し
ず
つ
減
少

し
、
軟
骨
に
亀
裂
が
入
る
。 

中
期 


 

痛
み
が
強
く
、
続
く
。
ひ
ざ
が

ま
っ
す
ぐ
伸
び
な
い
。
痛
く
て

正
座
が
で
き
な
い
。 


 

関
節
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
、
骨

と
骨
の
間
が
狭
く
な
る
。
ひ
ざ

に
腫
れ
が
あ
り
、
水
が
た
ま
る
。 

 

後
期 


 

非
常
に
強
い
痛
み
で
歩
け
な

い
状
態
。
曲
げ
伸
ば
し
も
で
き

ず
、
日
常
生
活
に
大
き
な
障
害

に
な
る
。 


 

関
節
軟
骨
の
ほ
と
ん
ど
が
消

滅
し
て
、
骨
と
骨
が
ぶ
つ
か
る
。 

  

『
ロ
コ
モ
』
と
ひ
ざ
痛 

  

自
分
の
体
を
自
由
に
動
か
す
こ

と
が
で
き
る
の
は
、
骨
、
関
節
、
筋

肉
や
神
経
で
構
成
さ
れ
る
「
運
動

器
」
の
働
き
で
す
。 

 

こ
の
運
動
器
の
い
ず
れ
か
、
ま
た

は
複
数
に
障
害
が
起
こ
り
、
歩
く
こ

と
や
日
常
生
活
に
な
ん
ら
か
の
障

害
を
き
た
し
て
い
る
状
態
を
「
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器

症
候
群
、
通
称
ロ
コ
モ
）
」
と
い
い

ま
す
。
こ
れ
を
放
置
し
て
お
く
と
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
り
、
寝
た
き
り

に
な
っ
た
り
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。 

 

１
歳
で
も
若
い
う
ち
か
ら
ロ
コ

モ
を
予
防
す
る
こ
と
で
、
健
康
寿
命

を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

  

ロ
コ
モ
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク 

  
 

家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
滑

っ
た
り
す
る  


 

階
段
を
上
る
の
に
手
す
り
が

必
要  


 

15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
く
こ

と
が
で
き
な
い  


 

横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り

き
れ
な
い  


 

片
足
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な

く
な
っ
た  


 

２
kg
程
度
の
買
い
物
を
持
ち

帰
る
の
が
困
難
（
１
リ
ッ
ト
ル

の
牛
乳
パ
ッ
ク
２
個
程
度
）  


 

家
の
や
や
重
い
仕
事
が
困
難

（
掃
除
機
や
布
団
の
上
げ
下

ろ
し
）  

以
上
の
項
目
は
す
べ
て
、
骨
や
関

節
、
筋
肉
な
ど
の
運
動
器
が
衰
え
て

い
る
サ
イ
ン
で
す
。
１
つ
で
も
当
て

は
ま
れ
ば
ロ
コ
モ
の
心
配
が
あ
り

ま
す
。
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
始
め
ま
し
ょ
う
。 

    

進
行
を
抑
え
て
重
症
化
を
防
ぐ 

「
筋
力
訓
練
」 

  

変
形
性
膝
関
節
症
は
、
安
静
時
は

ほ
と
ん
ど
痛
み
が
な
く
、
動
い
た
り
、

歩
い
た
り
す
る
と
痛
み
ま
す
。
そ
の

た
め
、
発
症
す
る
と
身
体
活
動
が
低

下
し
ま
す
が
、
痛
い
か
ら
と
い
っ
て

体
を
動
か
さ
な
い
と
膝
周
り
の
筋

肉
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
脚
の
筋

肉
は
関
節
を
動
か
し
た
り
、
安
定
さ

せ
た
り
す
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。 

 

筋
力
が
低
下
す
る
と
膝
関
節
は

荷
重
を
受
け
や
す
く
な
り
、
さ
ら
に

病
状
が
進
む
悪
循
環
に
陥
る
た
め
、

痛
い
と
き
こ
そ
筋
力
訓
練
が
必
要

で
す
。 

（
理
学
療
法
士 

岡
本 

幸
明
） 
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○介護保険サービスの利用負担について 

 

介護保険のサービスを利用したときは、サ

ービス費用の 1 割を負担します。その他に、

食費・部屋代・日常生活費が必要です。食費・

部屋代などは事業所ごとに異なります。 

 

○利用負担上限額について 

 

 要介護度に応じて、1 ヶ月に利用できるサ

ービスの限度額があり、その限度額の範囲内

で、利用したサービス費の 1 割を自己負担し

ます。限度額を超えて利用することも可能で

すが、限度額を超えた分は全額自己負担（10

割負担）です。 

介護保険について③ 
 

前回に引き続き「介護保険」についてです。

今回は、「介護保険サービス～基本編～」に

ついてです。 

 

ソーシャルワーカー 

小松 綾  

「介護保険ってどのくらい費用がかか

る？」「自分の場合はどのくらい負担しな

いといけないのか？」など、お気軽に相談

員に声をかけて下さい。 

次回は「介護保険サービス～在宅サービ

ス編～」です。 

○表１の限度額に含まれないサービス費

（要支援・要介護共通） 

・福祉用具購入費（年間 10 万円の限度額、

購入は 1 割負担） 

・住宅改修（同一住宅につき 20 万円の限

度額、費用は 1 割負担） 

などがあります。 

 

○利用負担軽減について 

 

・同一世帯で複数の方が介護保険サービス

を利用する場合や、医療費と介護保険サー

ビスの利用負担の合計が高額になる場合

は、申請により負担が軽減される場合があ

ります。 

・特別養護老人ホームなど介護保険施設の

入所、ショートステイ利用時の部屋代・食

事代は、所得の状況に応じて負担の軽減が

あります。 

 

表１）利用負担限度額 
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平
成
27
年
が
や
っ
て
き
ま
し
た

ね
。
年
月
の
流
れ
は
早
い
も
の
で
、

最
近
は
１
年
が
「
あ
っ
」
と
い
う
間

に
過
ぎ
去
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

「
永
遠
の
18
歳
」
と
豪
語
し
て

き
た
私
も
気
が
つ
け
ば
今
年
前
厄

と
な
り
ま
し
た
。
本
厄
の
前
年
は
、

厄
の
前
兆
が
現
れ
る
年
齢
と
し
て

前
厄
と
呼
ば
れ
、
本
厄
を
迎
え
た
の

ち
、
厄
が
薄
ら
い
で
い
く
年
と
し
て
、

後
厄
が
や
っ
て
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、

本
厄
を
挟
ん
で
の
今
年
か
ら
の
３

年
間
は
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

反
対
に
考
え
る
と
、
前
厄
で
注
意

を
払
っ
て
い
れ
ば
、
本
厄
で
大
き
な

こ
と
も
な
く
過
ご
せ
、
大
事
に
至
ら

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
年
は
家

内
に
頑
張
っ
て
働
い
て
も
ら
い
、
私

は
家
で
家
内
の
帰
り
を
待
つ
１
年

と
し
た
い
旨
を
相
談
し
て
み
よ
う

か
な
。 

 

（
広
報
委
員 
杉
本 

徹
） 

                              

午後
※６

内田
※４

池上 笹岡 池上 ※１

朝日 武市 朝日 （交代制）

笹岡 池上
武市 武市

検　　　査

小　児　科

平成26年4月1日

笹岡 池上 武市

小野 笹岡

小野

森

小野 朝日 小野
内　　　科

午前

午後

午前

午後

澤田 澤田 澤田

脳神経外科

午前

午後

上村

木 金 土

澤田 澤田 澤田 澤田

すこやかな杜　外来　医師担当者一覧

※１ 診察は交代で行います。詳細は職員までお尋ね下さい

※３ 土曜日午後、日曜日・祝日は休診です

※４ 内田医師、及び内科の診察は予約制です

※５ 急患の方は随時診察致します

午　前

午　後

澤田

午前

整 形 外 科

月 火 水

　　澤田Dr出席のため、お待ちいただく場合があります

受付時間
診察時間

13:00～17:00
13:30～17:30

受付時間
診察時間

8:00～12:00
8:30～12:30

※２ 医師不在のため、しばらくの間小児科は休診致します

※６ 水･木･金の16:00～16:30は、病棟カンファレンスへ

営業時間･･･月～金 8:30～17:30 ※(土)は午前のみ 

連絡先･･･（代表）088-837-2345 

（直通）070-5072-5089（PHS） 

責任者･･･町田 暁彦 

 

営業時間･･･月～金 8:30～17:30 

連絡先･･･（代表）088-837-2345 

（直通）070-5458-8862（PHS） 

責任者･･･澤田 修司 

 

要介護状態又は介護予防状態にある方に対し、その方の居宅にお

いて、医師の指示に基づいた適正な訪問リハビリテーションサービ

スを提供します。 
要介護者を送迎による通所で、理学療法士による機能維持・機能

向上を目的としたリハビリなどの介護サービスを行います。 


