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＊厚生労働省：職場における腰痛予防対策指針から抜粋
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　当園では、成長の段階によりさまざまなフィールドへ出かけます。また、種ま
きや苗植えを行ない、育てた野菜や米を収穫し、それらを使って料理をします。
自分達が普段食べている物がどうやってできているのかを知り、食の大切さを
学びます。子どもの時に十分に自然の中で遊び、感性を磨くことで、創造性豊か
な人となっていくでしょう。
　もみのき幼稚園・めだか園では、今年度も小学生を対象とした「森のがっこ
う」を週末に開催しています。子どもたちと自然の関わりが、途切れることなく
繋げていきたいと思っています。

　森は、子どもが何かに気づき、感じ、その気持ちを伝えたい、
表現したいと思える場所です。自然は限りない不思議さ・面白
さ・美しさ・優しさなどがあります。森の中での遊びは、感性が
伸びる乳幼児期にこそ大切です。感性は後付けする事ができ
ません。森の中で友だちと一緒にさまざまな体験をすることに
よって、危険管理能力やコミュニケーション能力などが自然と
身に付き、生きる力を育むのです。
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第  3  回
ク ロ 　　　 ド ルズ パク ロ 　　　 ド ーク ロ 　　　 ド ク ロ 　　　 ド ク ロ 　　　 ド  ワス

タテ・ヨコそれぞれのカギの答えをマス目にカタカナで書き込んでください。(1マスに1文字）
A~Fの6文字をつなげると、ある単語になります。

 アメリカ西海岸を代表する世界都市の一つ。
「○○のチャイナタウン」。
真っ黒な人型のビニール製の人形で、しがみつく
ようなポーズで流行。
一つの本(もと)から二つ以上分かれ出ている所。
「二(ふた)○○」。
主人や家人などの外出中、その家を守ること。
「○○電話」。
人気漫画「キン肉マン」に登場する、頭にカレー
ライスを乗せている超人。
原子番号 15、原子量 30.97 の元素である。
元素記号は P。
SNS上で閲覧している際に、知らないうちに誘導
され、法外な請求などをしてくる悪質なサイト。
美輪明宏が自ら作詞作曲した1966年のヒット曲。
「○○の唄」。
ウリ科キュウリ属のつる性一年草、メロンの一変種で
果実は食用する。岐阜県真桑村より命名。
相撲競技の用具。外国人競技者の間では「相撲ベ
ルト」とも呼ばれる。
高知では強い・手荒・粗暴などの意味。 
「そんなに○○にいわいじゃちえーじゃいか」。
アルファベット「Ｒ」の次で、「Ｔ」の前。

第2回クロスワードの答えは　 でした。　
第3回の答えは、次のうちだよりvol.6の「考えるひととき」内で発表します。

プラスシコウ

答え

ヒント…日本国内において「戦後最大のベストセラー」

第  3 
ク ロ 　　　 ド ク ロ 　　　 ド ク ロ 　　　 ド ク ロ 　　　 ド  ワク ロ 　　　 ド ク ロ 　　　 ド ク ロ 　　　 ド ク ロ 　　　 ド ク ロ 　　　 ド パズ 
第  3 第  3 第  3 第  3 リハビリテーション病院すこやかな杜

リハビリテーション科 杉本 出題

ヨコのカギ

タテのカギ
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三谷幸喜が脚本を務め、人気を博した昨年の大河ドラマ。
古くから屋根材や飼肥料などに利用されてきた草本の有用植物の総称。
ツルを伸ばしながら横に広がる。紫と白の配色から「パンダスミレ」とも呼ばれる。
空間固定点から吊るされ、重力の作用により、揺れを繰り返す物体である。
贈り物・記念品・企業の販促・ノベルティなどで人気の商品券。「○○カード」。
テーブル全体を覆うわけではなく食事をとる各自に敷いて用いられる布。
目下の者などに呼びかけたり詰問したりするときに発する語。おい。こら。
複数のものを一つのはんちゅうにまとめること。ひとまとめ。「しめ○○」。
高知県西部を流れる一級河川で、全長196kmと四国内で最長の川。「日本最後の清流」。
長野県南信地方の市。湖に隣接する工業都市で、セイコーエプソンの本社がある。
フランク・シナトラのポピュラー・ソング。布施明や尾崎紀世彦らがカバー。
本来希望するポストや職に就くまで一時的に別のポストや職に身を置くこと。
一覧(表)、目録、羅列、一覧に載せる、一覧にする、などの意味を持つ英単語。

本日のメニュー！
・ちらし寿司
・かぼちゃのそぼろ煮
・ほうれんそうのゴマあえ
・とうふのみそ汁

盛り付けは
みんなの希望を
きいています。

片手でも材料を
切ります。

この味の
おいしいこと！

片付けも全員で行なっています。



川西 裕
かわにし　ゆう

脳神経外科 非常勤

三宅 博久
みやけ　ひろひさ

脳神経外科 非常勤

桑原 正行
くわはら　せいこう

脳神経外科 非常勤

中井 邦博
なかい　くにひろ

脳神経外科 非常勤

福井 直樹
ふくい　なおき

脳神経外科 非常勤

松井 雅樹
まつい　まさき

脳神経外科 非常勤
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外来のご案内

午前

午後

月 火 木水 金

内田    目代

内田    森本  

内田    森本 三宅 内田    桑原 目代     三宅  桑原  桑原  桑原      三宅   三宅   三宅内田        森本内田    森本内田    森本

医師のご紹介

内田脳神経外科

土

 (交   代)

理事長
脳神経外科
京都大学医学部 昭和45年卒業
昭和45年 北野病院脳神経外科勤務
昭和53年 京都市立病院脳神経外科
　　　　  医長   
昭和56年 高知医科大学 脳神経外科
　　　　  講師
昭和62年 チューリッヒ大学 脳神経
　　　　  外科 留学
平成2年   医療法人恕泉会 内田脳神
　　　　 経外科 開院
平成10年 医療法人治久会  もみのき
　　　　 病院 開院

内田 泰史
うちだ　やすふみ

金

池上     朝日

小野 

火 木水

笹岡  

小野 

笹岡    武市

朝日    

      武市

   

  武市  武市

内　田

内　科
午前

午後

月

池上    朝日

笹岡    武市

池上    小野

武市 

上　村午前

午後
脳神経外科

整形外科
午前

午後

澤　田

澤　田

澤　田 澤　田

澤　田

澤　田

澤　田澤　田

土

(交   代)

リハビリテーション病院 すこやかな杜    【診療時間】  8：30～12：30 ／ 13：30～17：30
　　　　　　 　　　 　　　　　　　　　     【受付時間】  8：00～12：00 ／ 13：00～17：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   【診療予約】 内科、脳神経外科(内田医師)の診察は予約制です。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   【休  診  日】  土曜午後・ 日曜・祝日 　　

中井（隔週）
内田 / 福岡 

リハビリテーション病院 すこやかな杜
内田 泰史

脳神経外科 
※水曜午前 非常勤

うちだ 　やすふみ

上村 賀彦
かみむら 　よしひこ

脳神経外科
※月曜午前 非常勤

池上 充彦
いけのうえ　 みつひこ

管理者(院長)
内科
高知医大(現高知大学医学部）
昭和62年卒業
日本内科学会認定総合内科専門医
日本内科学会認定内科医

小野 寛人 
おの　ひろと

副院長
内科
高知医大
(現高知大学医学部）
昭和63年卒業
日本外科学会認定医
医学博士

笹岡 敦
ささおか　あつし

副院長
内科
高知医大(現高知大学医学部）
平成8年卒業
日本リウマチ学会リウマチ専門医
日本腎臓学会腎臓専門医
日本内科学会認定内科医
医学博士

武市 俊夫 
たけち　としお

内科部長
高知医大(現高知大学医学部)
平成7年卒業

朝日 尉友 

内科部長
高知医大(現高知大学医学部)
平成4年卒業

 あさひ　やすとも

澤田 勲 
さわだ　いさお

整形外科部長
兵庫医科大学
平成7年卒業
日本整形外科学会
整形外科専門医

14：00～17：00 神 原(緩和ケア)　 　 

13：30～17：00神経内科 古　田 

(交   代)

土

佐　藤

9：00～12：00　　緩和ケア
　　　  ・
ペインクリニック

神　原 神　原　 神 原(緩和面談)　 　 

もみのき病院    【診療時間】  8：30～12：30 ／ 13：30～17：30　  ※小児科は月・水・金夜間診療(18：00～20：00)を
　　　　　　 　   【受付時間】  8：00～12：00 ／ 13：00～17：00           行なっています。     
　　　　　　　    【診療予約】 一般小児科外来以外の診察は、予約制です。前日16：00までにお電話ください。　
　　　　　　　    【休  診  日】 日曜・祝日 ※急患は随時診療を行なっています。　　　

金

森本     有光午前

午後

月 火 木水

森木　有光   

森木　山口

森木    森本   

森木　山口

三宅    福岡

三宅   

　目代　有光

森木

午前

午後

小児科
午前

午後 中　山   専門外来 

内  科  
大 川 内

大川内   山 田 大 川 内大 川 内大 川 内

   15：00迄         15：00～
中　山 中　山 中　山 

午前

午後
眼  科

岡　田 

岡　田 

岡　田 岡　田 内 田(邦) 

岡　田 岡　田 

脳神経外科

放射線科 吉　田 8：30～16：30

   15：00迄              15：00～
中　山      専門外来 中　山      専門外来 
   15：00迄         15：00～   15：00迄         15：00～
中　山   専門外来 

大川内   山 田大川内   山 田大川内   山 田大川内   山 田大川内   山 田大川内   山 田

内 田(邦) 

内 田(邦) 

内 田(邦) 

中　山 三 宅(典) 中　山 三 宅(典) 三 宅(典) 

 (循環器)

三宅    福田

大 川 内 中　野中　野

(交   代)

(交   代)

(交   代)

内田脳神経外科　【診療時間】  8：30～17：30　※診察は予約制です。前日17：00までにお電話ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　急患、土・日・祝日の診察も行なっています。　　　　　　　　　　　　　　

内田 内田    桑原

目代 俊彦
 もくだい　としひこ

管理者(院長)
脳神経外科
高知医大(現高知大学医学部）
大学院  平成元年卒業
平成10年  ハーバード大学
　　　　   MGH研究員
平成11年  高知医大脳神経外科
　　　　   医局長・病棟医長
平成13年  内田脳神経 院長

上村 賀彦
かみむら　よしひこ　

脳神経外科 常勤

もみのき病院

山口 佳昭
やまぐち　よしあき

脳神経外科
愛媛大学医学部
平成5年卒業
日本脳神経学科学会専門医
日本脳卒中学会専門医
ガンマナイフ治療医

岡田 幸
おかだ　みゆき

眼科
高知医大(現高知大学医学部)
昭和62年卒業
日本眼科学会専門医
医学博士
視覚障碍者用補装具適合判定医

大川内 孝治
おおかわうち　こおじ

内科
高知医大
(現高知大学医学部）
平成3年卒業
日本消化器内視鏡学会専門医

三宅 博久
みやけ　ひろひさ

副院長
脳神経外科
旭川医科大学 
昭和61年卒業
日本脳神経学科学会専門医
医学博士

有光 誠人
ありみつ　まこと

診療部長
脳神経外科
高知医大(現高知大学医学部)
昭和61年卒業
日本脳神経学科学会専門医
医学博士

中山 将司
なかやま　しょうじ

小児科
高知医大
(現高知大学医学部)
平成5年卒業
日本小児科学会専門医

神原 哲也
かんばら　てつや

麻酔科
高知医大
(現高知大学医学部)
昭和59年卒業

森本 雅徳

名誉院長
脳神経外科
京都大学医学部
昭和54年卒業
日本脳神経外科学会専門医
日本脳卒中専門医
日本脳卒中の外科学会技術指導医
高知大学医学部臨床教授
医学博士

 もりもと　まさのり

森口 博基
 もりぐち　ひろき

名誉院長
内科
昭和56年

平成3年
平成13年

平成28年

徳島大学医学部附属
病院医員（第3内科）
高知県庁入庁
徳島大学医学部附属
病院教授 医療情報部
内田脳神経外科 名誉
院長

大川内   濱 田大川内   濱 田大川内   濱 田大川内   濱 田
 (循環器)

内田 / 福岡

(交   代)

福　岡 福岡 正晃
ふくおか　まさあき

脳神経外科
※木曜午後 非常勤

   14：00～16：30

森本 雅徳
もりもと　まさのり

脳神経外科 非常勤

楠目 祥雄
くすめ　よしお

麻酔科
麻酔科部長
手術部長
高知医大(現高知大学医学部) 
昭和61年卒業
日本麻酔科学会指導医
麻酔科標傍医
医学博士

濱田 知幸
はまだ　ともゆき

循環器科 非常勤

山田 英介
やまだ　えいすけ

循環器科 非常勤

中野 弘美
なかの　ひろみ

内科 非常勤

古田 興之介
ふるた　こうのすけ

神経内科 非常勤

上羽 哲也
うえば　てつや

高知大学教授
脳神経外科

福岡 正晃
ふくおか　まさあき

脳神経外科 非常勤

佐藤 隆幸
さとう　たかゆき

内科 非常勤

内田 邦子
うちだ　くにこ

眼科医 非常勤

三宅 典子
みやけ　のりこ

小児科 非常勤

目代 俊彦
もくだい　としひこ

脳神経外科 非常勤

管理者(院長)
脳神経外科
高知医大(現高知大学医学部)
昭和60年卒業
日本脳神経学科学会専門医
医学博士
日本医師会認定産業医
日本医師会認定健康スポーツ医
日本体育協会公認スポーツドクター
高知大学医学部臨床教授

森木 章人
 もりき　あきひと

吉田 大輔
よしだ　だいすけ

放射線科
高知医大(現高知大学医学部)
昭和62年卒業
医学博士
日本医学放射線学会専門医
日本人間ドック健診情報管理士
人間ドック健診情報管理士
日本医師会認定産業医
高知大学医学部臨床准教授

福田 仁
ふくだ　ひとし

脳神経外科 非常勤

　※外来担当医は、変更することもありますので、ご了承ください。

森　本
病棟回診



こども教育施設その他の施設

※塚ノ原周辺ＭＡＰ
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高知市周辺ＭＡＰ

内田グループ施設のご案内

　内田グループは、地域のみなさま
に信頼され、親しまれる病院・施設作
りを行なっています。お気軽にご相談
ください。

医療法人 恕泉会
医療法人 治久会
社会福祉法人 ふるさと会
学校法人 日吉学園
株式会社 横浜クラブ

健康増進施設

居宅介護支援事業所

支援センター

通所リハ (デイケア)

通所介護(デイサービス)

ヘルパーステーションケアハウス

訪問看護ステーション

グループホーム

介護老人保健施設特別養護老人ホーム

医療施設
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